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PRZYKŁADOWY PLAN 3-DNIOWEGO POBYTU W CENTRUM DOBREG WYCHOWANIA 

 1 dzień 2 dzień 3 dzień  

Śniadanie  8:30 – Śniadanie 8:30 – Śniadanie 

Blok poranny 

9:00 - Przyjazd grupy, przywitanie uczestników, spisanie 

zasad 

10:00 – Warsztat integracyjny - Zgrana Klasa 
 
Jeżeli w planie jest Spacer Turystyczny po Lublinie to 
odbywa się w tym bloku czasowym 

9:30 – Poranne zabawy energetyzujące 

10.00 – Wykładzik o metodach uczenia się – Ekstremalnie 

Skuteczna Nauka 

10.45 –Matematyczny Escape Room – warsztat 

matematyczny  

9.00 – Wykwaterowanie z pokoi, sprzątanie w pokojach 

9:30 – Poranne zabawy energetyzujące 

10.00 – Leśna Kwatera Legionistów – warsztat historyczny 

Obiad Obiad Obiad Obiad 

Blok 
popołudniowy 

14.30 – Zakwaterowanie w pokojach 

15.00 – Podsumowanie pierwszej części zajęć 

15.30 – Przerwa 

16.00 – Warsztat Zbudujmy to razem – gry i zabawy 
integracyjne 

14.30 – Podsumowanie pierwszej części zajęć 

15.00 – Przerwa 

16.00 – Gry i zabawy integracyjne  

 

14.30 – Podsumowanie pobytu 

 

15.00 – Wyjazd uczestników 

Kolacja 18:30 – Kolacja 
18:30 – Kolacja  
(W ramach kolacji może być ognisko)  

Plan jest poglądowy, ostateczna długość każdego elementu 

 dostosowana jest do tempa i możliwości grupy. 

 

Blok 
wieczorny 

 
 
19.00 – Pogodny wieczór – czas wolny, do samodzielnego 
zagospodarowania przez opiekunów lub młodzież 
 

 
 
19.00 – Pogodny wieczór – czas wolny, do samodzielnego 
zagospodarowania przez opiekunów lub młodzież 
 

Cisza nocna 22:00 - Cisza nocna 22:00 - Cisza nocna 

 


