
 
 

1) Odpowiedz na wszystkie „pytania sprawdzające” umieszczone na końcu każdej 

prezentacji: 

1. Jakie są 3 elementy skutecznego storytellingu? 

2. Z jakich elementów składa się uniwersalny schemat historii? 

3. Co jest najważniejsze w wystąpieniu publicznym? 

4. Dlaczego warto zobrazować słuchaczom strukturę wystąpienia? 

5. Co jest najważniejsze przy wykorzystaniu prezentacji w czasie wystąpienia? 

6. Jakich błędów przy przygotowywaniu prezentacji należy unikać? 

7. Wymień warunki rzetelnej dyskusji. 

8. Jakie są sposoby argumentowania? 

9. Jakie są trzy rodzaje sposobów radzenia sobie z tremą? 

10. Dlaczego wyobrażanie sobie sukcesu w przemówieniu może obniżyć jego 

jakość? 

 

2) Znajdź inspirujący przykład storytellingu np. z dziedziny, którą się interesujesz 

i podziel się tą historią z nami lub z kimś znajomym. 

 

3) Poszukaj historii z własnego życia, w której pokonałeś/aś jakieś trudności 

i przeszkody. Spróbuj opisać / opowiedzieć ją według tych 3 zasad (opisanych 

szczegółowo w prezentacji o storytellingu) : 

- wzbudzaj emocje 

- dawaj wartość 

- buduj więź z odbiorcami 

Posłuż się uniwersalnym schematem tworzenia historii (opisanym szczegółowo 

w prezentacji)  

1. Bohater (kim jest, gdzie żyje, tło) 

2. Trudność (coś, co narusza status quo, problem, wyzwanie, przeszkoda) 

3. Walka (w tym oczywiście przede wszystkim walka wewnętrzna bohatera) 

4. Zwycięstwo (choć niekoniecznie zewnętrzne, ale na pewno w sensie 

przemiany bohatera) 

5. Wniosek (morał) 



 
 

4) Przypomnij sobie dyskusję, którą ostatnio prowadziłaś/eś (w szkole, na uczelni,  

w pracy czy po prostu ze znajomym), kiedy chciałaś/eś przekonać do swojego 

zdania, kiedy przedstawiałaś/eś argumenty. Jak Ci poszło? Czy osiągnąłeś 

zamierzony cel? Czy odbyło się to z warunkami rzetelnej dyskusji (opisanymi 

w czwartej prezentacji „Skuteczne dyskutowanie”)? 

Spróbuj jeszcze raz lub pomyśl nad nowymi argumentami, które jeszcze chciałbyś 

komuś przedstawić, i zapisz je za pomocą modelu PEEL (opisanym dokładniej 

w czwartej prezentacji „Skuteczne dyskutowanie”) 

1. Point (nazwij) 

2. Example / Evidence (zobrazuj, udowodnij) 

3. Explain / Elaborate (wyjaśnij, pogłęb) 

4. Link (odnieś) 

 

 


