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KARTY

WDZIECZNOSCI

O metodzie

Karty Wdziecznosci to wyjgtkowe narzedzie do doceniania, motywowania i okazywania wdziecznosci osobom
wokot nas. Stworzylismy te karty, zeby pomoc Wam w budowaniu dobrych i szczerych relacji z osobami, ktére
2yja wokét Was. Bo czy czasami nie jest tak, ze zapominamy o tym, zeby docenia¢ innych, motywowad i
inspirowac ich, albo nawet po prostu dziekowac. Czasami tez po prostu nie wiemy jak ro to zrobi¢. Wtedy nasze
karty przychodzg z pomoca.

Karty zostaty tak skonstruowane, ze mozecie wykorzystywaé je do budowania dobrych relacji w kazdym
srodowisku, w ktédrym zyjecie: w domu, w pracy, w szkole, wsrdd przyjaciét, w spotecznosci, a nawet wsrod
0s6b, ktérych nie znacie.

Sposob uzycia

Drukujemy karty jednostronnie (strony 3-10 niniejszego pdf) i wycinamy wzdtuz szarych linii - karty s gotowe do
uzycia. Teraz wystarczy tylko:

- da¢ komus karte osobiscie

- dotaczy¢ do prezentu (np. do kwiatow dla zony)

- przypia¢ do loddéwki

- zostawié koledze z pracy na biurku

- zostawi¢ sgsiadowi za wycieraczkg samochodu

- wtozy¢ komus do skrzynki pocztowej

- zostawié komus w miejscu, w ktdre tylko on zajrzy, np. w obecnie czytanej ksigzce
- wystaé komus poczta

- zostawi¢ w miejscu publicznym, np. opuszczajac restauracje lub urzad

- i jak Wam tylko przyjdzie do gtowy

Na karcie mozemy rowniez zapisac imie osoby,
do ktorej jg kierujemy.
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Prawdziwy

SKARB

Dziekuje za Twoje
ciekawe pomysty.

Prawdziwy

SKARB

Dziekuje za Twojg
charyzme.

Prawdziwy

SKARB

Dziekuje za zaufanie, ktdrym
mnie obdarzasz.

Prawdziwy

SKARB

Dziekuje za to, ze jestes
0sobqg bardzo pracowitq.

Prawdziwy

SKARB

Dziekuje za to, ze jestes
dobrym szefem.

Prawdziwy

SKARB

Dziekuje za to, ze jestes
osobqg, ktdra jest w stanie
wszystko zatatwic.

Prawdziwy

SKARB

Dziekuje za Twojqg
doktadnosce.

Prawdziwy

SKARB

Dziekuje za Twojg wiedze,
ktorg dzielisz sie z innymi.




Prawdziwy

SKARB

Dziekuje za to, ze dobrze
wykorzystujesz swoje
uzdolnienia artystyczne.

Prawdziwy

SKARB

Dziekuje za to, ze dobrze
wykorzystujesz swoje talenty

przedsiebiorcze.
13

Prawdziwy

SKARB

Dziekuje za Twojg odwage.

10

Prawdziwy

SKARB

Dziekuje za Twojg pomoc.
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Prawdziwy

SKARB

Dziekuje za Twojqg
pracowitosc.

11

Prawdziwy

SKARB

Dziekuje za to, ze przebywanie
w Twoim towarzystwie sprawia
mi radosc.
15

Prawdziwy

SKARB

Dziekuje za to, ze potrafisz
rozwigzywac problemy.
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Prawdziwy

SKARB

Dziekuje za to, ze kierujesz sie
dobrem innych osoéb.
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Prawdziwy

SKARB

buduj

Dziekuje za Twojg otwartosc.

17

Prawdziwy

SKARB

buduj

Dziekuje Ci za radosc, ktorg
dajesz.

21

Prawdziwy

SKARB

buduj

Dziekuje za to, ze potrafisz
mnie stuchac.

18

Prawdziwy

SKARB

buduj

Dziekuje za to, ze dajesz mi
inspiracje.
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Prawdziwy

SKARB

buduj

Dziekuje za Twojg mitosc.

19

Prawdziwy

SKARB

buduj

Dziekuje Ci, za to, ze w petni
wykorzystujesz swoje talenty.

23

Prawdziwy

SKARB

buduj

Dziekuje Ci za to, ze mozna
Ci zaufac.

20

Prawdziwy

SKARB

buduj

Dziekuje Ci za Twojg
konsekwencje.
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Prawdziwy

SKARB

buduj

Dziekuje za Twojqg
uprzejmosc.
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Prawdziwy

SKARB

buduj

Dziekuje za to, ze zmieniasz
Swiat na lepsze.
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Prawdziwy

SKARB

buduj

Dziekuje za Twoje stowa.
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Prawdziwy

SKARB

buduj

Dziekuje za Twoje dobre
serce.
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Prawdziwy

SKARB

buduj

Dziekuje za to, ze myslisz
o poftrzebach innych.
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Prawdziwy

SKARB

buduj

Dziekuje, ze robisz dobrze
robisz to co robisz.
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Prawdziwy

SKARB

buduj

Dziekuje za Twoje wsparcie.

28

Prawdziwy

SKARB

buduj

Dziekuje za Twoje wskazowki.
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Prawdziwy

SKARB

Dziekuje za wspdlng prace
z Tobaq.
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Prawdziwy

SKARB

Dziekuje ze robisz duzo
rzeczy dla mnie.

37

Prawdziwy

SKARB

Dziekuje za Twoje
opanowanie.

34

Prawdziwy

SKARB

Dziekuje za Twoj spokd;.

38

Prawdziwy

SKARB

Dziekuje za Twojqg
kreatywnosc.

35

Prawdziwy

SKARB

Dziekuje za to, ze wktadasz
serce w to co robisz.
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Prawdziwy

SKARB

Dziekuje za Twojg ambicje.

36

Prawdziwy

SKARB

Dziekuje za Twojg energie.
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Prawdziwy

SKARB

Lubie Ciel
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Prawdziwy

SKARB

Dziekuje za Twoje ciepto.

45

Prawdziwy

SKARB

budujemy re

Bardzo Cie szanuje!

42

Prawdziwy

SKARB

budujemy re

Kocham Ciel
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Prawdziwy

SKARB

budujemy re

Bardzo doceniam to co
robisz!
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Prawdziwy

SKARB

budujemy re

Jestes superl!

47

Prawdziwy

SKARB

budujemy re

Lubie spedzac z Tobqg czaos.

44

Prawdziwy

SKARB

budujemy re

Jestes wyjgtkowqg osobqg!
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Prawdziwy

SKARB

Dziekuje za to, ze Swietnie
prowadzisz.
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Prawdziwy

SKARB

Dziekuje za to, ze parkujesz
z myslg o innych.
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Prawdziwy

SKARB

Dziekuje Ci za...
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Prawdziwy

SKARB

Dziekuje za to, ze zawsze
jestes przy mnie.
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Prawdziwy

SKARB

Dziekuje za Twojq dobroc.
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Prawdziwy

SKARB

Dobra robotal

55

Prawdziwy

SKARB

Dobra akcjal
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Prawdziwy

SKARB

Dziekuje za to, ze dajesz mi
szczescie.
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Prawdziwy

SfARB

Dziekuje za to, ze gorliwie
spetniasz swoje obowigzki
domowe.
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Prawdziwy

SfARB

Dziekuje za to, ze zawsze o
mnie pamietasz.

61

Prawdziwy

SfARB

Dziekuje za to, ze zawsze
odrabiasz prace domowe.

58

Prawdziwy

SfARB

Dziekuje za to, ze zawsze
moge na Ciebie liczycC.
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Prawdziwy

SfARB

Dziekuje za to, ze zawsze
sprzgtasz po sobie.
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Prawdziwy

SfARB

Dziekuje za to, ze zawsze
dbasz o porzgdek.
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Prawdziwy

SfARB

Dziekuje!
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Prawdziwy

SfARB
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