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WARSZTATY DLA KLAS 3-5

KIERUNEK INTEGRACJA

Warsztat ztozony jest z dwoch czesci
statycznej i dynamicznej.

Celem jest zintegrowanie mtodziezy

i stworzenie KSIEGI KLASY tzw. almanachu,
a nastepnie odkrycie skarbu.

Zajecia trwajq od 9 do 15.

Klasa bedzie miata okazje:

+ zaobserwowac réznorodnos¢ pomiedzy uczestnikami,
ktora stanowi site grupy,

» doswiadczyc, ze stanowi catos¢,

» zaobserwowad, ze kazdy uczen ponosi
odpowiedzialnos¢ za atmosfere w klasie.

Wejdz na: www.cdw.edu.pl
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WARSZTATY DLA KLAS 4-6

DROGA DO FAJNEJ
KLASY

Warsztat integracyjny, podczas ktorego
uczniowie biorg udziat w grach majacych
umozliwic lepsze poznanie sie z réwiesnikami.
Celem jest uswiadomienie mtodziezy, ze dobre
relacje w klasie wymagajg wspétpracy i
Zaangazowania

Zajecia trwajq od 9 do 15.

Klasa bedzie miata okazje:

+ stworzy¢ i umocni¢ wiezi emojonalne i pozytywne
relacje panujace w grupie,

+ zbudowac atmosfere zaufania i bezpieczenstwa,
+ zdoby¢ wiedze o zasadach jakie powinny
panowac w grupie,

+ rozwinac postawy pozwalajace na rozwoj
indywidualny kazdego ucznia,

+ zintegrowac sie z rowiesnikami.
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Wejdz na: www.cdw.edu.pl
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WARSZTATY DLA KLAS 4-6

ZGRANA KLASA

Zgrana klasa to warsztat integracyjny,

ktory prowadzony jest w formie gry zespotowej.
Celem jest przygotowanie i przeprowadzenie
teleturnieju dla uczestnikow bioracych udziat

W warsztacie.

Zajecia trwajq od 9 do 15.

Klasa bedzie miata okazje:

+ stworzy¢ oraz umocni¢ wiezi emocjonalne,

zintegrowac sie jako klasa,

L J

budowac atmosfere bezpieczenstwa i zaufania,

L

umocni¢ pozytywne relacje w grupie,

L J

rozwina¢ postawy pozwalajace na
indywidualny rozwdéj kazdego uczestnika
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warsztatu.
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Wejdz na: www.cdw.edu.pl
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WARSZTATY DLA KLAS 5-8 | SZKOL. SREDNICH

MATEMATYCZNY
ESCAPE ROOM

W czasie warsztatu uczniowie podzieleni

sg ha zespoty, w ktorych musza przejsc przez
zadania w grze, wykorzystujac przy tym wiedze
z zakresu matematyki oraz logicznego myslenia.
Celem jest rozwigzanie zagadki "kryminalnej".
Zajecia trwajg od 9 do 15.

Klasa bedzie miata okazje:

L J

rozwingC umiejetnosc pracy w grupie,

L J
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wykorzysta¢ wiedze matematyczna, O/ +

L

zintegrowac sie,

L J

zaobserwowac jaka satysfakcje
przynosi dgzenie do wspoélnego celu.
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Wejdz na: www.cdw.edu.pl
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WARSZTATY DLA KLAS 7-8

WYBORY ﬁ“‘“
. Ll
W MIESCIE M

Warsztat dla ucznidw klas 7-8 szkoty podstawowej,
Celem warsztatu jest zapoznanie mtodziezy

Z systemami wyborczymi w Polsce.

Uczestnicy podzieleni sg na cztonkow partii
politycznych, ktore konkuruja ze soba

w wyborach na radnych oraz prezydenta Miasta M.
Zajecia trwajq od 9 do 15.

Klasa bedzie miata okazje:

+ poszerzy¢ wiedze o systemie wyborczym w Polsce,

+ zintegrowac sie,

+ zZrozumiec¢ znaczenie oraz mechanizm
prowadzenia kampanii wyborczej.
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Wejdz na: www.cdw.edu.pl
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WARSZTATY DLA KLAS 7-8 | SZKOL. SREDNICH

Uczniowie wcielaja sie w role przedsiebiorcow,
ktorzy prowadza wtasne, konkurujace ze soba firmy.
Warsztat stwarza mozliwos¢ nauki, podejmowania

decyzji biznesowych, poznawania zasad rzadzacych
wolnym rynkiem.

Zajecia trwajq od 9 do 15.

Klasa bedzie miata okazje:

+ zapoznac sie z zasadami funkcjonowania wolnego rynku,
+ nauczy¢ sie podejmowania decyzji,

+ Cwiczyc prace zespotowa,

o =T @
+ poznac tematyke zarzadzania firma oraz y
finansami, ._

» zwiekszy¢ poziom wiedzy oraz umiejetnosci
zwigzanych z przedsiebiorczoscia.

Wejdz na: www.cdw.edu.pl
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WARSZTATY DLA KLAS 5-8 | SZKOL. SREDNICH

LESNA KWATERA
LEGIONISTOW

Warsztat ztozony jest z dwéch czesci.

pracy w terenie oraz gry historycznej, ktore
pozwalaja utrwali¢ wiedze na temat bohaterow
narodowych,

Zajecia trwaja od 9 do 15,

Klasa bedzie miata okazje:
» rozwijaé postawe patriotyczng w codziennym zyciu,
» ksztattowac postawy obywatelskie w ciekawy sposob,
+ doswiadczy¢ codziennego zycia zotnierza.,

+ poszerzy¢ wiedze historyczng dotyczaca bohateréw podziemia
niepodlegtosciowego walczacych na Lubelszczyznie.

Wejdz na: www.cdw.edu.pl
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WARSZTATY DLA SZKOL SREDNICH

MOJA PRZYSZLOSC

Warsztat edukacyjny, ktorego celem jest uswiadomienie
mtodziezy, ze kazdy z nas posiada indywidualne
predyspozycje przydatne w pracy zawodowej.

Podczas warsztatu uczniowie wcielaja sie w role
stazystow, a ich zadaniem jest realizacja wszystkich
przygotowanych przez firme zadan oraz stworzenie
indywidualnego kompasu predyspozyciji.

Klasa bedzie miata okazje:

zintegrowac sie,

poznac¢ swoje mocne strony, ktore moga okazac sie
przydatne w przysztosci,

przekonac sie, ze réznorodnos¢ jest niezbedna do
prawidtowego funkcjonowania zespotu,

odkry¢ swoje talenty, ktore do tej pory
mogty by¢ niezauwazalne.,

Wejdz na: www.cdw.edu.pl
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WARSZTATY KOMPETENCJI MIEKKICH
W MOTYCZU LUB W SZKOLE

Warsztat skierowany jest do uczniow szkét
podstawowych i ponadpodstawowych, ktorzy chca
lepiej zarzadzac swoim czasem. Pokazemy jak byc
bardziej produktywni i mie¢ wiecej czasu na rzeczy
wazne takie jak rodzina, przyjaciele czy hobby.

Dzieki temu warsztatowi uczestnicy zobacza,

ze planowanie i organizowanie czasu chociaz wydaje
sie trudne - wcale takie nie jest.

Klasa bedzie miata okazje:
+ zapoznac sie z 4 efektywnymi metodami zarzadzania czasem,
+ zdoby¢ wiedze z zakresu zarzadzania czasem oraz sobg w czasie,
+ zdobyc umiejetnosci skutecznego wyznaczania celéw,

+ pozyskac wiedze na temat nowoczesnych technologii
W procesie zarzadzania czasem.

- 3 o

**W przypadku realizacji warsztatu w Motyczu LesSnym jest on dodatkowo
potaczony z innym warsztatem z cyklu o kompetencjach miekkich

Wejdz na: www.cdw.edu.pl
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WARSZTATY KOMPETENCJI MIEKKICH
W MOTYCZU LUB W SZKOLE

Warsztat przeznaczony dla uczniéw szkoty {j?:i e .
podstawowej i ponadpodstawowej. Motywacja jest ! W, =4
zagadnieniem, ktore rzadko kojarzone jest z czyms L\\":.\ L v

co mozna ksztattowac. Badania pokazuja jednak, Ny

ze dziata ona jak miesien - ¢wiczona jest coraz
silniejsza. Podczas warsztatu uczniowie zostang
zapoznani z metodami i technikami, ktore moga
okazac sie przydatne w rozwoju naszego "miesnia”,

Klasa bedzie miata okazje:

+ pozna¢ zrédta motywacji oraz jaki maja wptyw
na podejmowane dziatania,

+ zdobyc¢ wiedze teoretyczng jak i praktyczna
z zakresu budowania motywacji u siebie i innych,

» zdobyc wiedze z zakresu mikronawykow- jak
skutecznie rozwija¢ swoje zachowania.

**W przypadku realizacji warsztatu w Motyczu LesSnym jest on dodatkowo
potaczony z innym warsztatem z cyklu o kompetencjach miekkich

Wejdz na: www.cdw.edu.pl
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WARSZTATY KOMPETENCJI MIEKKICH
W MOTYCZU LUB W SZKOLE
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Warsztat przeznaczony jest dla uczniow szkoét
podstawowych i ponadpodstawowych. Tradycyjne

sposoby nauki bywaja bardzo czasochtonne

i czesto mato efektywne, przez co mtodym ludziom ciezko ___
pogodzi¢ biezaca nauke z innymi zajeciami.

Uczestnik w trakcie trwania warsztatu pozna teoretyczne

jak i praktyczne sposoby uczenia sie.

Klasa bedzie miata okazje:

L

zyskac wiedze o metodach skutecznego uczenia sie -
mnemotechniki,

L J

doswiadczy¢ w praktyce kazdej z 6 metod szybkiego uczenia sie,

L J

zdoby¢ teoretyczng oraz praktyczng wiedze z zakresu procesu
uczenia sie i krzywej zapominania,

L J

sprawdzenie skutecznosci poznanych
technik rozwigzujac quiz.

L

**W przypadku realizacji warsztatu w Motyczu LesSnym jest on dodatkowo
potaczony z innym warsztatem z cyklu o kompetencjach miekkich

Wejdz na: www.cdw.edu.pl
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WARSZTATY KOMPETENCJI MIEKKICH
W MOTYCZU LUB W SZKOLE

Warsztat przeznaczony jest dla uczniow szkoét
podstawowych i ponadpodstawowych. Wszyscy
zdajemy sobie sprawe z tego jak znajomosc
towarzyszacych nam emocji jest wazna w codziennym
Zyciu, oraz tego jakie moze niesc za sobg skutki.
Warsztaty pozwalajg uczniom zrozumie¢ jak i dlaczego
warto budowac¢ swiadomosé wtasnych emocji oraz jak
tworzyc stabilne i trwate relacje interpersonalne.

Klasa bedzie miata okazje:

+ pozyskac teoretyczng jak i praktyczng wiedze z zakresu emocji
oraz jak zachowujemy sie pod ich wptywem,

+ zapoznac sie oraz doswiadczyc¢ roznych metod radzenia sobie
i rozumienia wtasnych emocji,

» dowiedzie¢ sie, czym jest inteligencja emocjonalna
oraz w jaki sposoéb ja rozwijac. —

**W przypadku realizacji warsztatu w Motyczu LesSnym jest on dodatkowo
potaczony z innym warsztatem z cyklu o kompetencjach miekkich

Wejdz na: www.cdw.edu.pl


http://www.cdw.edu.pl/

/—\

,;;f CENTRUM
“'22< DOBREGO

WYCHOWANIA

S WWARSZTATY; 6:60DZINNE L

(pobyt w Motyczu w godz. 9-15)

Mtodziaki rzadza! (dla klas 3-4)
Droga do fajnej klasy (dla klas 4-5)
Lesna kwatera (dla klas 5-8 oraz szkot Srednich)

Zgrana klasa (dla klas 5-8)
Matematyczny Escape Room (dla klas 5-8 oraz szkét Srednich)

Szkota przedsiebiorczosci (dla klas 7-8 oraz szkot Srednich)
Moja przysztosc (dla klas szkét Srednich)

WARSZTATY 3-GODZINNE

(W przypadku realizacji w Motyczu taczymy 2 warsztaty 3-godzinne)

Blok zajec integracyjnych (dla klas 4-8)
Zarzadzanie czasem w praktyce (dla klas 4-8 i szkot Srednich)
Jak uczyc sie skutecznie i szybko? (dla klas 4-8 i szkét Srednich)

Motywacja w pigutce (dla klas 4-8 szkét srednich)
Emocje i Inteligencja Emocjonalna (dla klas 4-8 i szkét srednich)

Wejdz na: www.cdw.edu.pl
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WARSZTATY
JEDNODNIOWE
OD 9 DO 15

1 WARSZTAT
6-GODZINNY

WARSZTATY
DWUDNIOWE

2 WARSZTATY
6-GODZINNE + 1

WARSZTAT 3-GODZINNY

WARSZTATY
24-GODZINNE

1 WARSZTAT
6-GODZINNY

+ 1 WARSZTAT
3-GODZINNY

WARSZTATY
TRZYDNIOWE

3 WARSZTATY
6-GODZINNE + 2

WARSZTATY 3-GODZINNE

Wejdz na: www.cdw.edu.pl
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« MEODZIAKI RZADZA! o MATEMATYCZNY ESCAPE
ROOM

+ DROGA DO FAJNEJ KLASY . LESNA KWATERA

« ZGRANA KLASA LEGIONISTOW

+ SZKOtA

PRZEDSIEBIORCZOSCI
+ MOJA PRZYSZtOSC

« WYBORY W MIESCIE M

+ CYKL WARSZTATOW
Z KOMPETENCJI
MIEKKICH

W Centrum Dobrego Wychowania doceniamy naszych statych
klientow, dlatego przygotowalismy dla nich specjalng oferte!

Osoby, ktore zorganizujg w CDW pobyt minimum 3 razy
otrzymaja od nas 5% znizki na wszystkie warsztaty edukacyjne
i integracyjne
lub
realizujac 2-3 dniowy pobyt w naszym osrodku otrzymaja
kod na bezptatny kurs on-line dla nauczycieli na naszej stronie

tel.502-928-477 Motycz Lesny 51  biuro@cdw.edu.pl
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