
 

Centrum Dobrego Wychowania 
 

Zgrana Klasa 
Warsztaty Integracyjne 

 

  

9:00-9:30 
(30 min) 

Rozpoczęcie warsztatów, przywitanie 

uczestników, przedstawienie celów warsztatów, 

spisanie zasad 

9:30-10:15 
(45 min) 

 
Zabawy integracyjne; podział na grupy 

10:15-10:30 
(15 min) 

Przerwa 

10:30-12:00 
(90 min) 

Praca w grupach – przygotowanie do teleturnieju 
klasowego 

12:00 -12:15 
(15 min) 

Przerwa 

12:15 – 13:15 
(60 min) 

 
Teleturniej klasowy 

13:15 – 13:30 
(15 min) 

Przerwa 

13:30 -14:00 
(30 min) 

 
Obiad 

14:00 – 14:30 

(30 min) 

 
Zabawy ruchowe 

14:30 – 15:00 

(30 min) 

 
Podsumowanie warsztatów. 
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