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Arkusz Wartosci

Data wypetniania:

Arkusz ten stuzy do lepszego poznania swoich wartosci, czyli spraw, ktére sq dla Ciebie wazne. Ponizej znajdujg sie stowa opisujgce rézne wartosci.

Czytajac liste, zaznacz przy kazdej z wartosci cyfre od 1 do 5, gdzie:

1- oznacza wartosci, ktére uwazasz za najwazniejsze, 2 - wartosci bardzo wazne, 3 - wazne, 4 - froche waine, a 5 - dla Ciebie niewazne.

Nastepnie, w ramach kategorii dotyczgcych wartosci, ktére choc¢ troche sqg dla Ciebie wazne (1-4, bez 5), przepisz Twoje wartosci w kolejnosci od najwazniejszej
do najmniej waznej. Do kolumny 5. warto$ci dla Ciebie niewazne mozesz przepisac bez uktadania ich w kolejnosci.

Akceptacja Inteligencja
Atrakcyjnose Intymnosé
Autentycznoscé Kompromis
Autonomia Mitosc
Bezpieczehstwo Monogamia
Biegtosc Muzyka
Bogactwo Nadzieja
Bycie kochanym Niezalezno$¢
Ciekawosc¢ Nonkonformizm
Cnota Nowos¢é
Duchowos¢ Obowigzek
Ekologia Ochrona
Ekscytacja Odpoczynek

Elastycznos$é

Integralnosé Odwaga

Odpowiedzialnos¢

Opiekuhczo$c
Osiggniecia

Otwartose
Pasja
Patriotyzm
Piekno

Poczucie humoru
Poczucie wtasnej

wartosci
Pokora

Pokdj na swiecie
Popularnose

Porzgdek

Pracowito$¢
Praktycznose

Prostota
Przygoda
Przyjazn
Przyjemno$c
Przynaleznos¢
Przywdédztwo
Racjonalizm
Realizm
Rodzina
Romantyzm
Rozwdj
ROWNOSE
Ryzyko
Samoakceptacija
Samokontrola

Samotnosé Tradycja Wola Boza
Samowiedza Trafno$¢ sqgddéw Wolno$¢
Seksualnosc¢ Troskliwo$¢ Wspodtczucie
Sens zycia Tworczos$c Wspodtpraca
Stawa Uczciwose Wybaczenie
Spokdj wewnetrzny Uczynno$é Wygoda
Spolegliwos¢ Umiarkowanie Wyobraznia
Sprawiedliwos$¢ Uprzejmos¢e Wyzwanie
Sprawnoscé Utrzymywanie Zaangazowanie
fizyczna rodziny Zabawa
Stabilizacja Uwaznosce Zastugi
Starannos¢ Wdziecznos$é Zdrowie
Szczodrose Wiedza Ztozonosc¢
Sztuka Wiernosc¢

Tolerancja Wtadza

1. Najwazniejsze

2. Bardzo wazne

3. Wazne

4. Troche wazine

5. Niewazne (niesortowane)

Centrum Dobrego Wychowania — Arkusz Wartosci i Karty Warto$ci — https://cdw.edu.pl/arkusz-wartosci




