Akceptacja

bycie akceptowany takim, jakim si¢ jest

Atrakcyjnosc

bycie fizycznie atrakcyjnym

2.
Autentycznos¢ Autonomia
postepowanie w taki sposob, aby pozostac samookreSlenie 1 niezalezno$¢
wiernym sobie
3. 4.
Bezpieczenstwo Biegtos¢
poczucie pewnosci 1 bezpieczernistwa bycie kompetentnym w codziennych
zajeciach
5. 6.
Bogactwo Bycie kochanym
posiadanie mnéstwa pienig¢dzy bycie kochanym przez bliskie osoby
7. 8.
Ciekawos¢ Cnota
wyszukiwanie, przezywanie 1 uczenie si¢ moralnie czyste 1 doskonate zycie
nowych rzeczy
9. 10.
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Duchowos§¢

duchowy rozwdj i dojrzewanie

Ekologia

zycie w harmonii ze Srodowiskiem

dzielenie si¢ najskrytszymi przezyciami z

1. 12.
Ekscytacja Elastycznos¢
zycie petne wrazen 1 emocji fatwe przystosowywanie si¢ do nowych
okolicznosci
13. 14.
Integralnosc Inteligencja
codzienne zycie w zgodzie z wlasnymi zachowanie bystroSci umystu 1 aktywnosci
warto$ciami intelektualnej
15. 16.
Intymnos¢ Kompromis

gotowos¢ do ustepstw przy dochodzeniu do

nnymi porozumienia
17. 18.
Mitos¢ Monogamia
okazywanie mitosci innym zycie w jednym bliskim 1 pelnym mitosci
zwiazku
19. 20.
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Muzyka

znajdowanie przyjemnosci w stuchaniu
muzyki lub wyrazaniu si¢ przez nia

Nadzieja

patrzenie w przyszio$¢ z optymizmem

21. 22.
Niezaleznos¢ Nonkonformizm
wolnos¢ od zaleznosci od innych kwestionowanie 1 podwazanie autorytetow 1
norm
23. 24.
Nowos¢ Obowiazek

zycie pelne zmian 1 réznorodnosci spetnianie swoich obowiazkow 1 powinnosci
25. 26.

Ochrona

zapewnianie bezpieczeristwa bliskim

Odpoczynek

znajdowanie czasu na relaks 1 przyjemne

osobom zajecia
27. 28.
. . s 2
Odpowiedzialnos¢ Odwaga
podejmowanie 1 wprowadzanie w zycie bycie odwaznym i silnym w obliczu
odpowiedzialnych decyzji przeciwnoSci losu

29. 30.
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Opiekunczos¢

opiekowanie si¢ innymi

31.

Osiagniecia

wazne dokonania

32.

Otwartos¢

bycie otwartym na nowe doSwiadczenia,
idee 1 mozliwosci

33.

Pasja

silne upodobanie do okreslonych idei, rzeczy
lub ludzi

34.

Patriotyzm

mitoS¢ do ojczyzny 1 stuzba dla niej

35.

Piekno

docenianie otaczajacego pigkna

36.

Poczucie humoru

dostrzeganie humorystycznych aspektow
siebie 1 Swiata

Poczucie wlasnej wartosci

mySlenie o sobie dobrze

37. 38.
/ . V4 . .
Pokora Poksj na Swiecie
bycie skromnym 1 bezpretensjonalnym praca na rzecz pokoju na Swiecie
39. 40.
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Popularnos¢

bycie lubianym przez wielu ludzi

41.

Porzadek

pouktadane i dobrze zorganizowane zycie

42.

Pracowitos¢

ciezka 1 satysfakcjonujaca praca przy
wilasnych zadaniach zyciowych

Praktycznos¢

koncentrowanie si¢ na tym, co praktyczne,
rozsadne 1 namacalne

poczucie przynaleznosci, bycia czeScia
czegos

49.

43. 44.
Prostota Przygoda
proste zycie z minimalnymi potrzebami nowe 1 ekscytujace przezycia
45. 46.
Przyjazn Przyjemnos¢
posiadanie bliskich, wspierajacych dobre samopoczucie
przyjaciot
47. 48.
Przynaleznos¢ Przywodztwo

inspirowanie innych 1 kierowanie nimi

50.
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Racjonalizm

kierowanie si¢ rozumem, logika i dowodami

51.

Realizm

realistyczny i praktyczny poglad i
postepowanie

52.

Rodzina

posiadanie szczgSliwej, kochajace] rodziny

Romantyzm

przezycie intensywnej, ekscytujacej mitosci

w zyciu
53. 54.
Rozw0] RoOwnos¢
stale zmienianie si¢ 1 rozwijanie rOwne traktowanie kazdego
55. 56.

Ryzyko

podejmowanie ryzyka i korzystanie z szans

Samoakceptacja

akceptowanie siebie takim, jakim si¢ jest

57. 58.
Samokontrola Samotnos¢
zdyscyplinowanie w dziataniach mozliwos$¢ spedzania czasu bez towarzystwa
innych osob
59. 60.
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Samowiedza

glebokie 1 szczere zrozumienie samego
siebie

Seksualnosé

prowadzenie aktywnego i
satysfakcjonujacego zycia seksualnego

61. 62.
Sens zycia Stawa
poczucie sensu i celu w zyciu bycie kim$ znanym 1 rozpoznawanym
63. 64.
Spokdj wewnetrzny Spolegliwos¢
przezywanie wewngtrznego spokoju bycie wiarygodnym i1 godnym zaufania
65. 66.
Sprawiedliwos¢ Sprawnos¢ fizyczna
dziatanie na rzecz sprawiedliwego i rownego bycie fizycznie sprawnym 1 silnym
traktowania wszystkich ludzi
67. 68.
Stabilizacja Starannos$¢
prowadzenie dos¢ stalego zycia bycie doktadnym i skrupulatnym we
wszystkim, co si¢ robi
69. 70.
Centrum Dobrego Wychowania — Arkusz Wartosci i Karty Wartoci — https://cdw.edu.pl/arkusz-wartosci Strona 7/10




Szczodros$é

dzielenie si¢ posiadanymi rzeczami z innymi

71.

Sztuka

rozumienie lub wyrazanie siebie poprzez
sztuke

72.

Tolerancja

akceptowanie 1 szanowanie tych, ktorzy sa

Tradycja

przestrzeganie szanowanych wzorcow z

ode mnie r6zni przesztosci
73. 74.
Trafnos$¢ sadow Troskliwos¢
poprawnos$¢ opinii 1 przekonan wspieranie innych i dodawanie im otuchy
75. 76.
Tworczos¢ Uczciwos¢
wymysSlanie nowych rzeczy lub idei bycie uczciwym 1 prawdoméwnym
7. 78.

Uczynnos¢

bycie pomocnym i uzytecznym dla innych

79.

Umiarkowanie

unikanie skrajnosci i szukanie kompromisu

80.
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Uprze jmos¢

okazywanie innym wzgledow i grzecznosci

Utrzymywanie rodziny

zapewnianie rodzinie Srodkéw do zycia i
dbanie o nig

bycie wolnym od nadmiernych ograniczen

89.

81. 82.
Uwaznos¢ Wdziecznosé
zycie ze Swiadomoscia biezacej chwili bycie wdzigcznym 1 doceniajacym
83. 84.
Wiedza Wiernos¢
uczenie si¢ 1 wnoszenie cennej wiedzy bycie lojalnym 1 wiernym w zwiazkach
85. 86.
Wiadza Wola Boza
posiadanie kontroli nad innymi poszukiwanie woli Boga i bycie jej
postusznym
87. 88.
Wolnos¢ Wspolczucie

kierowanie si¢ w swoim odczuwaniu 1
postepowaniu troska o innych

90.
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Wspotpraca

wspodlna praca z innymi

Wybaczenie

wielkoduszno$¢ w stosunku do innych

91. 92.
Wygoda Wyobraznia
przyjemne i wygodne zycie posiadanie marzen i dostrzeganie
mozliwoSci
93. 94.
Wyzwanie Zaangazowanie
podejmowanie si¢ trudnych zadan i przyjmowanie na siebie dtugotrwatych,
probleméw istotnych zobowigzan
95. 96.
Zabawa Zastugi
odnajdywanie si¢ w zabawie 1 czerpanie z trwaty wktad w dobro ogdlne
tego przyjemnosci
97. 98.
Zdrowie ZY0zonos¢
dobre samopoczucie i zdrowie fizyczne akceptowanie zawitosci zycia
99. 100.
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