
Centrum Dobrego Wychowania 
 

 

PRZYKŁADOWY PLAN 2-DNIOWEGO POBYTU W CENTRUM DOBREGO WYCHOWANIA 

 1 dzień 2 dzień 

Śniadanie  8:30 – 9:00 Śniadanie 

 
 

 

Blok poranny 

 

9:00 – 9:20 Przyjazd i powitanie grupy                                

9:20 – 10:30 Gry integracyjne  

 10:30 – 13:00 Warsztaty 

 13:00 – 13:30 Podsumowanie warsztatów 

 

9:00 – 10:00 Wykwaterowanie z pokoi 

 10:00 – 12:30 I część warsztatów  

Obiad  13:30 Obiad 12:30 – 13:00 Obiad 

 

 

Blok 
popołudniowy 

 

13:30 – 15:00 Przerwa obiadowa + zakwaterowanie 

15:00 – 18:00 Blok zajęć integracyjnych/ warsztaty z 
kompetencji miękkich  

 

 

13:00 – 14:30 II część warsztatów  

14:30 – 15:00 Podsumowanie zajęć 

15:00 Pożegnanie grupy  
 

Kolacja 
18:00 – 18:30 Kolacja 
(W ramach kolacji może być ognisko) 

 

 
Plan jest poglądowy, ostateczna długość każdego elementu 

dostosowana jest do tempa i możliwości grupy. 
 

Blok 
wieczorny 

 

19:00 – 22:00 Czas organizowany przez opiekunów grupy  

Cisza nocna 22:00 Cisza nocna 

 

 
www.cdw.edu.pl 

http://www.cdw.edu.pl/

