Ogarnij Cel! -
Od pomystu do dziatania

Informacje o warsztacie:

Warsztat przeznaczony jest dla uczniow od 6

klasy szkoty podstawowe;j i szkot srednich.

Okres ten wigze sie z bardzo duzg iloscig nauki, a
mtodzi ludzie nie posiadaja jeszcze zasobow,

ktore pozwolg im sie skutecznie przygotowac do

egzaminu maturalnego. Warto wiec wyposazyc ich

w narzedzia, ktore pozwola odpowiednio

przygotowac sie do tego wydarzenia. Informacje dodatkowe:
e W przypadku realizacji warsztatu

Klasa ma okazje: w Motyczu Lesnym i jest on dodatkowo

e Zdoby¢ teoretyczna i praktyczng wiedze pofaczony z innym warsztatem zajecia

z zakresu budowania motywagiji u siebie trwaja od godziny 9 do 15

i innych e W trakcie przerw uczniowie moga

e Poznac zrodta motywacji oraz jak wptywaja korzystac z terendw zielonych

one na podejmowane dziatania oraz przygotowanego sprzetu do rekreacji

e Zdobyc¢ wiedze z zakresu mikronawykow - (pitki, liny, frisbee)

jak skutecznie projektowac swoje zachowania  * Przy alpakach prosimy o zachowanie

ciszy i nie podawanie im niczego
Plan warsztatu: do jedzenia
e Warsztat stworzony jest, tak, aby mogt odbyc
sie w warunkach szkolnych

e Warsztat trwa 3 jednostki lekcyjne
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» Mozliwe jest zorganizowanie zaje¢ w Motyczu EfZJ CENTRUM
Lesnym w formie standardowych warsztatow “52 ¥ DOBREGO
WYCHOWANIA

w pofaczeniu z innymi warsztatami

edukacyjnymi lub integracyjnymi www.cdw.edu.pl/warsztay-dla-klas
www.cdw.edu.pl/strefa-wiedzy/blog
www.facebook.com/cdwmotycz



